ISS Ruokailupalvelut Korpilahti, 6 viikon kiertava kouluruokalista

Viikot 18 19 20 21 22 17
Maanantai Jauhelihakeitto Ohrasuurimopuuro Seikeitto Hernekeitto Nakkikeitto Lihakeitto
Juustoviipaleet Hillo Tomaattiviipaleet Tuorepala Kurkkusiivut Juurestikut/Tuorepala
Tuorepala Hedelm&/Tuorepala Leike Juustoviipaleet Juustoviipaleet Juustoviipaleet
Pehmed leipa Makkaraviipaleet Pehmed leipa pehmea leipa Pehmea leipa Pehmed leipd
Kasvis: Pehmea leipa Kasvis: Kasvis: Kasvis: Kasvis:
Juusto-kasviskeitto Kasvis: Intialainen curry- Papu-hernekeitto Flaamilainenkeitto Kirkas kasviskeitto
Juustoviipaleet kasviskeitto
Tiistai Suikalepossukastike Merimiespata Jauhelihakastike Kauramakaronilaatikko Currypossukastike Jauhelihaperunasoselaatikko
Perunat/Riisi Varikds Perunat Kartanon-porkkanaraaste Perunat Porkkanainen-salaatti
Kaalipiristys jadvuoriraastesekoitus Varikas-salaatti Kasvis: Vihersalaatti Kasvis:
Kasvis: Kasvis: Kasvis: Soijamakaronilaatikko Kasvis: Kasvis-papu-perunasoselaatikko
Kasvisratatouille Kreikkalainen Tomaattinen Curry kasviskastike
kasviskiusaus kasvikastike
Keskiviikko Uunikala Rapea kalakolmio Kinkkukiusaus Lohimurekepihvi Merellinen pastavuoka Kalapuikot
juustokastikkeessa Perunasose Kaalipuolukkasalaatti Perunasose Kiinankaali-herne- Perunasose
Perunamuusi Kaali-porkkanasalaatti Kasvis: Punainen kaalisalaatti maissi- Viher-retiisisalaatti
Punajuurisalaatti Kasvis: Juureskiusaus Kasvis: paprikasalaatti Kasvis:
Kasvis: Punajuuripihvit Porkkanapihvi Kasvis: Punajuuripihvit
Kasvisgratiini Kasvispastavuoka
Torstai Broilericappelipasta Kalkkunakeitto Stroganoff Broilerikastike Aurabroilerikastike
Kiinankaali-ananassalaatti Tuorepala Perunat Ruisriisi Pinaattikeitto Riisi
Kasvis: Juustoviipaleet Kiinankaali-kurkku-herne Kaali-appelsiini-salaatti Kanamuna Kiinankaali-kurpitsasalaatti
Kasviscappelipasta Pehmedleipa salaatti Kasvis: Karjalanpiirakka Kasvis:
Kasvis: Kasvis: Porkkananpehme3d- Aura-punajuuripata
Keltanen-kevatkeitto Hedelmadinen kasviskastike
kasviskastike
Perajantai Nakkikastike Jauhelihapydrykat Broileripatukat Pinaattiletut Kalkkunakastike Harkdkiusaus
Perunat Perunamuusi Perunasose Hillo Riisi Kaali-suolakurkku-hernesalaatti
Herne-maissi-jenkkisalaatti Mehukas meloni- Porkkanapersikka-raaste Kinkkusalaatti Porkkana-lanttu- Kasvis:
Kasvis: kurkkusalaatti Kasvis: Kasvis: ananassalaatti Herkkusienikiusaus
Kikherne-kasviscurry- Kasvis: Juurespihvi Juustosalaatti Sienikastike
kastike Kasvismurekepihvit

Juhlat ja teemaviikot muuttavat poikkeuksellisesti listaa.
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