ISS Ruokailupalvelut Korpilahti, 6 viikon kiertdva ruokalista paivahoitoon 2012

Viikot 5,11,17 6,12 7,13,19 8, 3,21 4,6,10
Maanantai Kahden kalan keitto Nakkikeitto Bolognesekastike Lihakeitto Jauhelihakeitto Uunimakkara, muusi
Tomaattiviipaleet Tuorepala Pasta Tuore paprika Tuorepala Porkkanaraaste
Leikkele Juustoviipaleet Kerdkaali-jenkkii-paprika- | Juustoviipaleet Juustoviipaleet VP:Aprikoosivehna-
VP: Herukkapuuro VP: Omenariisipuuro ananassalaatti VP: Mansikka- VP: Mustaherukkapuuro hiutalepuuro
Kasvis: Kasvis: VP: Paarynéakiisseli punaherukkapuuro Kasvis: Kasvis: Kasviskaaryleet
Kermainen Soijanakkikeitto Kasvis: Kasvis: Juusto-kasviskeitto
kasvissosekeitto Soijabolognese Linssikeitto
Tiistai Pippuripossukastike Broilericapellipasta Hernekeitto Kasvispastavuoka Harkakaristys Broilerikeitto
Perunat Jenkki-ananassalaatti Tomaattiviipaleet Porkkana-appelsiiniraaste Riisi Tuorepala
Jenkki-kurkkusuikale- VP: Banaanipirtelo Juustoviipaleet VP: Puolukkarahka Viikon salaattiraaste Juustoviipaleet
paprikasalaatti Kasvis: VP: Pannukakku ja hillo VP: Kuningatarkiisseli VP: Marjasalaatti
VP: Jogurttikimara Kasviscappellipasta Kasvis: Kasvis: Kasvis:
Kasvis: Papu-hernekeitto Intialainen linssipata Herkkusienikeitto
Kasvispata(pavuilla)
Keskiviikko Kasvispyorykat Kalapuikot Broileripyorykat Uunikala kermakastikkeessa | Lohipyorykat Pinaattiletut
Perunasose Perunasose Perunamuusi Perunamuusi Perunasose Perunasose
Juustoinen vihredsalaatti Jenkki-kiinakaali-retiisi- Kaalimaanraaste Jenkki-kurkku- Jenkki-tomaattisalaatti Kinkkusalaatti
VP: Raparperikiisseli kurkkusalaatti VP: Marjakiisseli kurpitsasalaatti VP: Jaatelo Puolukkasurvos
VP: Herukkakiisseli Kasvis: VP: Boysenmarjakiisseli Kasvis: VP: Vaniljakiisseli ja hillo
Kasvis: Kasvisrosti Kasvis: Falafelit Kasvis:
Porkkanapihvit Kasvisgratiini Juustosalaatti
Torstai Broileri-currykastike Pinaattivelli Lohikiusaus Hapanimela kalkkunapata Maksalaatikko Merellinen pastavuoka
Ruisriisi Kanamuna Jenkki-punakaali- Riisi Kaali-puolukkasalaatti Viikon salaattiraaste
Punakaali-mustaherukka- Karjalanpiirakka mandariinisalaatti Kaali-kesakurpitsa- VP:Omenakaurapaistos ja VP:Punaherukkakiisseli
salaatti VP: Hedelmarahka VP: Raparperi- persiljasalaatti vaniljakastike Kasvis: Tomaattinen soija-
VP: Hedelmasalaatti mansikkapuuro VP: Suklaakiisseli pastavuoka
Kasvis: Kasvis: Kasvis:
Curry-kasviskastike Juureskiusaus Hapanimela soijapata
Perjantai Jauhelihalasagne Palapaisti Makkarakastike Lihapyorykat Makaronilaatikko Jauhelihakastike
Jenkki-tomaatti-kurkku Perunat Perunat Perunamuusi Kaali-porkkana-mandariini- | Perunat

salaatti

VP: Aprikoosikiisseli
Kasvis:
Soijarouhelasagne

Porkkana-lantturaaste
VP: Appelsiinikiisseli
Kasvis:

Sienikastike

Rapea-kurkku-
retiisisalaatti

VP: Ruusunmarjakiisseli
Kasvis:

Papustroganoff

Mehukas meloni-
kurkkusalaatti

VP: Hedelmasalaatti
Kasvis:
Kasvispyorykat

salaatti

VP: Raparperikiisseli
Kasvis:
Soijamakaronilaatikko

jenkki-ipersikka-kurkkusalaatti
VP:Hedelma/marjapiirakka
Kasvis:

Juuresratatouille

Juhlat ja teemaviikot muuttavat poikkeuksellisesti listaa.




